Mésic Cerven— Mandala Kiidla andéla — Panna Marie a Bohyné Pallas
Athéna

Poselstvi mandaly:
Tva duSe zari jasnym svétlem, ja davam ti andélska kiidla pro tvij let.
Ponor se do mého klidu a plynuti, objev sviij prekrasny vnitini svét. Dovol si uvérit, ze
vi$ a znas, co je spravné a otevri se tomu, co je ted’.

*Cervnové energie a Mandala K¥idla andéli

Prvni letni mésic nés ptivital krasnym slune¢nym pocasim, které piimo zve K uzivani si
vSech radosti a darti 1éta. V kalendafi nds timto obdobim bude provéazet nézna modro -
rizova mandala K¥idla andéla a uvoliujici a osvobozujici energie Bohyné Pallas Athény,
ktera spole¢né s Pannou Marii podpofii nase tvofeni radosti tim, Ze ndm pomuiZe ménit nase
staré struktury a zbavovat se zavislosti na nich. Kdyz si dovolime propustit to, co je
piebytecné, co zjistime, Ze uz nepotiebujeme, nechceme a prosté uz ,,nemusime*, oteviou
se nam nové moznosti, jak si délat radost, tésit se ze Zivota a uZivat si jeho kras. Piesn¢
to je hlavni téma mésice Cervna, ve kterém nas ¢ekd mnoho ptijemnych piekvapeni a také
dalSi mocné popostrcéeni v podobé slunovratové brany, kterd ndm otevie dals$i moznost
mohutného expandovani do novych krasnéjSich a radostnéjSich rovin naseho byti.

Po prevratnych vinach energii v kvétnu by mélo nastat obdobi zklidnéni (ne zastaveni, kdy
vSe zUstane stat, ale aktivniho zklidnéni — kdy vSe plyne a nékdy pfimo uhéni, ale my
zlistavame ve spojeni se svym stfedem a rozhodujeme se a jedname pozice svého vnitiniho
klidu, takze nas nestrhne ona rychlost, s jakou se véci dé&ji a ani z ni nemame strach). Také
by se mélo zmirnit napéti, hlavné ve fyzickém téle, které se u mnohych projevilo v kvétnu
vV podobé¢ tinavy a podivné svalové ztuhlosti, stfevnich nebo dychacich problémti. Mnoho
véci Slo snadno a mnoho véci neslo viibec — vSude tam, kde jsme jesté stale vniting
,,zasekli“, nam to kvéten spolehlivé ukazal a nékomu pravé pies onu svalovou ztuhlost,
kteréa ptichdzela jako vyzva k rozhybani toho, co stale odkladame, abychom to kone¢né
vyresili. Nékterym to stacilo k pochopeni, Ze nema cenu néco lamat pfes koleno a prosté to
pustili a pfisla velika uleva — pro vas vSechny bude ¢erven néco jako novy start k nové
prosperité na v§ech rovinach. A budete koukat, jak skvéle vam to pijde a co vSechno
zvladnete v klidu a s lehkosti, i kdyz to nebude vzdy jednoduché, prosté¢ Duch uz u vas a



ve vas vitézi nad hmotou, a proto se hmota rada prizptisobi, protoZe ma konec¢né
laskavé vedeni. To se nejlépe poznd na téle — citime se celistvi a je nam dobfie, pohotove
reagujeme na své potieby a zavratnou rychlosti se fesi vSe K nasi spokojenosti. Pak uz je
hrackou si tuto dovednost pievést i do dalSich nasich oblasti — prave to si budeme v ¢ervnu
procvicovat a rozSirovat tak svoje dovednosti a talenty. Ti, kterym kvétnové energie

k pochopeni toho, co potiebuji dokoncit, nestacily, dostanou v cervnu dalsi prilezitosti a
tieba uz jen tim, Ze budou nuceni se rozhodnout a jednat (jinak k tomu budou dovedeni
at’ tak nebo tak), se vnitiné posunou bliz k sob¢. Pamatujte si, Ze vzdy mate na vybér a
piedchozi fadky mohou byt pravé pro vas nerozhodné napovédou, kudy by se vase dalsi
cesta mohla ubirat. Je to na vés, co si vyberete.

NasSe andélska ¢ast nas povede k rozSifeni obzori, vhimavosti a otevienosti k novym
podobam krasy v nas i kolem nas. Jemna rezonance lasky, kterd nas obklopuje a nézné
hycka, a kterou mame vsichni v sob¢ a kazdym dnem ji objevuje vice a vice lidi, se bude
moci projevit zase o kousek vic. Pokud se rozhodnete vyhledat to, co vas bavi, pritahuje
a pohladi, ¢eka vas primo balzam pro télo i dusi a potéSeni pro vase smysly. Pokud

v tom bude jakakoliv nerovnovéha, zavislost, ulpivani a ptebytek, prosté to, co by vam

V kone¢ném vysledku neumoznilo si to naplno uzit se v§im vSudy a ve vSech vasich
rovinach, opravdové a naplno, mate jednu jistotu, Ze vaim to vam pomiiZe vyreSit
patronka tohoto mésice Bohyné Pallas Athéna. Po sobotnim seminafi cervnovych
bohyn¢ — ta, kterd nam loni vytvoftila most lasky pro vstup do leto$niho roku a podporuje
nase rozhodnuti. Mluvim o mocné Bohyni Bilé Tare, ktera nam miiZe opravdu hodné
pomoci uleh¢it volbu, pred kterou budeme postaveni a podporit i napojeni na nasi
moudrost, aby nasSe cesta k radosti byla volna a my si mohli naplno uZzivat to, co tvofime.
Nam to na seminafi hezky ukazala ©. Proto se na ni obrat’te, kdykoliv se vase mySlenky
za¢nou tocit v bludném kruhu a budete potiebovat uvolnit t€¢zkou hlavu od starosti.

Pravé smyslové vnimani je to, co se bude rozvijet, a diky nasim smyslim si budeme
moci dopiat dalsi pridél radosti v mnoha riiznych podobach. Tak, jak se vice a vice
nofime do sebe, tak se také zvySuje nase potieba krasy a radosti a také potieba pobyvat vice
v piirod¢. PFiroda miiZe sehrat velmi dileZitou roli ve va§em dalS§im postupu, nejen co
se tyka odpocinku, uvolnéni a nacCerpani potiebné energie, ale pravé v tom rozsiteni smysla
za hranice, které nam doposud ziistavaly utajeny. Kazdy z nas si v sobé nese mocné kédy
z davnych dob, kdy jsme byli v dokonalé rovnovaze se svéty, které nazyvame
prirodou. Nikdy jsme to nezapomnéli a ted’ se to prosté budeme ,,ucit* znovu pouzivat. Jen
tak mimochodem, vS§imli jste si, jak letos bohaté kvetly stromy? Jak je vSechno rozzatrené
jasnymi barvami a kolik je vSude hojnosti? VSude, kde se otevirdme vnimani vnitini krasy,
nam to piiroda takto ndzorné ukazuje a raduje se spolu s nami, Ze uz si kone¢né
vzpominame a nabizi ndm hojn¢ své dary. NaSe spole¢né pouto a spojeni sili a laska
miiZe naplno proudit.

Ne kazdy ma to Stésti, Ze ma sviij kousek zahradky, kde si to uziva a tvofi, ale to viibec
nevadi, protoze ptiroda je vSude kolem nas. Sta¢i mala prochazka nebo jen to, kdyz tfeba
pozorujete cestou do prace ¢i z prace, jak se kazdym dnem méni stromy a rostliny, které
cestou vidite, s jakou rychlosti zraji plody 1éta a vykvétaji dalsi druhy kvétin. VSe se méni a
proménuje velikou rychlosti, ale kdyZ se dokazete pii tom pozorovani na chvili zastavit, tak
zjistite, Ze se také zastavuje vSe okolo vas a vy najednou mate dostatek ¢asu si uzit vSechno
to, co pottebujete videt, slySet, citit a vnimat. Dochazi tak k nadhernému sdileni, splynuti



a vzajemné vyméné radosti mezi nami a prirodou, matkou Zemi. V tom okamziku se
stavame jednim, jednou bytosti, jednim velikym srdcem, jednim proudem lasky a
radosti. Presn¢ tak, jako jsme to méli moznost poprvé zazit, kdyz jsme v roce 201 1se
Solarou po celé planeté ukotvovali 10.svételnou branu — branu Jednoty. Ja jsem moc
Stastna, ze to, co jsme tehdy otevieli pro vSechny bytosti na Zemi a mohli jsme si jako
kotvicky téchto energii 1 prozit, uz dokdzeme citit a prozivat ve své realité, v kazdém dni
naSeho Zivota. A viibec nevadi, Ze si to jeSté zcela a naplno neuvédomujeme, kazdy stiipek,
postieh a zablesk, ktery zaznamename v sob¢ se pocitd, a kdyz to secteme, tak uz to je
obrovsky proud svétla, ktery nami protéka a ve kterém se potkavame.

Hodné lidi to dé€l4, aniz by si to uvédomilo svou mysli a vy co mate kousek své zahradky a
rozhodli jste se, jako jedna pani, ktera si ke mné ptisla pro radu, ,,ze budete mit tu
nejkrasngjsi zahradu na svété®, tak v tom prosim pokracujete. Délate skvélou praci pro cely
sveét, uz jen tim, Ze tvorite ve své zahradé radost pro sebe, tak pritahujete ty, ktefi praveé tu
podobu vasi radosti potiebuji, aby se jich dotkla a probudila je. Takze vlastné rozsSvécujete
dalsi svétylka. Pani si tohle uvédomila aZ po mém vysvétleni, co vlastné tim zahradni¢enim
tvofi. ProtoZe brala zcela automaticky pochvaly a podékovani od lidi, co Se zastavuji u
jejich plotu a s obdivem pozoruji tu krasu, kterou na zahrad¢é najdou a sdéluji své dojmy a
také to, co jim jeji zahrada dava. PtiSla také na to, Ze si vitbec nedovolila si to uzit v sobé& 1
S nimi, protoze v myslenkach stale nékam spéchala, tak to sdileni vnimala jen povrchové.
Objevily jsme pii1 tom povidani jesté jednu véc — Ze zahrada je vlastné jeji splnény sen —
ptala si pomahat lidem pies bylinky a nedaftilo se tak, jak by si pfala a tak se nechala svym
srdcem dovést k jiné podobé¢ naplnéni svého ptani. Takze si uziva a plni si sviij sen a pfitom
pomaha ostatnim jen tim, Ze tvoii krdsu. No neni to uzasné, 1 takhle totiz mize vypadat
podoba vaseho poslani tady na Zemi.

Ze sebe mtizu fict, tedy spiSe napsat, ze me nesmirn¢ bavi objevovat dalsi hluboké
souvislosti mezi ndmi a ptirodou a ma zahrada je mi tim nejlep$im spolecnikem na vSech
téchto dobrodruznych cestach. I ona letos zati do krasy snad jako nikdy predtim a napovida
mi, co by se ji jeste libilo. Takze se ani nedivim, ze uz s nami po né€kolika letech pauzy zase
bydli netopyfi a vratili se i dal$i mili drobeCkové — tvoreckové, s jednou zabou se
pravidelné potkavame v nasem skleniku, a je nam u nas spolu dobte :). KdyZz se mi

Vv poslednich kvétnovych dnech splnil dalsi z mnoha v tomto mésici splnénych snt, tak jsem
se rozplyvala v tom blahu a spokojenosti, a s potéSenim si fikala jak to krasn¢ funguje. Jiz
nckolik let touzim po tom, aby nasi velikou zahradu ozdobily kopce starych anglickych
ruzi. RGzZe jsou ma velikd laska a mame jich mnoho, ale tyto vzneSené krasky ne a ne
sehnat. No a praveé na konci kvétna mi k nim andilci ukazali cestu, takze na podzim je u nas
piivitdme a ja uz spradam plany, jak je barevné sladim. Pfi jejich objednani se stala zvlastni
véc — do kosiku se mi misto vybrané odridy piesunula Gplné jina rize, navic ani nebyla
dostupna, takze ani nesla objednat a pfesto se v mém nakupnim kosiku objevila. VSimnula
jsem si toho az za dva dny a upozornila jsem na to pana péstitele. Odpoveéd’, ktera ptisla
emailem praveé v sobotu, kdy jsme tvofili Cervnové mandaly s archandélem Jofielem a
Bohyni Tarou, znéla: ,,Jesté nikdy se nam nic takového nestalo, nechapeme, jak je to
mozné. Objednavku opravuji, odriida rize, kterou jste si ptivodné vybrala je uz také
nedostupnad, ale z ptebytkd, které si u kazdé odriidy ponechdvam vam zkusim jednu
rezervovat.” Tak jsem se jen usmala a podékovala za ochotu panu péstiteli, mimochodem
jmenuje se Sip ©, také krasna symbolika, andilci o tom vi své. A u riZe, co mi nechtéla
,,skocit* do ndkupniho koSiku je napsano: Barva kvétu této riize je velmi zvlastni a
ojedinéla mezi anglickymi rtizemi a dosti neobvykla u riizi celkove. Velmi zafiva, oranzove



cervend, pozdéji s lososoveé rizovym nadechem a piijemnou silnou viini s nadechem vina a
hrusek a je pojmenovana je po slavném hudebnim skladateli a dirigentovi. Barvy odpovidaji
krasné symbolice ¢aker a tématim, které si pies fyzické télo feSime, abychom mohli zit

Vv radosti a viiné symbolice mych milovanych esenci Spirit in Nature. Vino — vinna réva je
symbolikou lasky — nejvyssi mezi esencemi a jak fika Lila, chtél by ji byt kazdy, protoze
vSichni chceme lasku. Hruska znamend univerzalni mir a je to také esence na jakoukoliv
krizi, kterou vam pomiize zvladnout. Co vic si pfat. No nebyt této drobné zamény razi

Vv koSiku, tak bych na tyto diileZité souvislosti patrné nikdy nepftisla. Kdo vi, jakou roli tato
rizova kraska sehraje v nasich Zivotech i zivotech kolem jdoucich, které pfitdhne svou vuni
a krasou, to uvidime pozd¢ji. Ale kazdopadné je tato piihoda dal§im utvrzenim, Ze ma
smysl véfit ve své sny a 1 kdyz tfeba pravé nemate na rizich ustlano, tak to nevzdavejte.
Nikdy totiz nevite, co pro vas tam ti nahote, jak ja s oblibou fikam, pravé chystaji. A tak si
dovolte se na chvili zastavit a pfivonét si k rizim( 1 k tomu nas mimo jin¢ vede archand¢l
Jofiel, aby nam pomohl otevfit srdce radosti), protoze ptichazi jejich Cas a nechejte se
prekvapit, kam nebo k ¢emu vas jejich viiné dovede. Ur¢ité to bude izasné a obohacujici.

Pteji vam krasné néZzny Cas rizi a letniho souznéni
Svétluska
A jesté nékolik moudrych vyznani, které se vam mizou hodit.

"Nemiizeme porad jenom analyzovat. NemiiZzeme jen tak prozit odhaleni, navstivit seminar,
podstoupit terapii, ditverné rozpravet s pritelem nebo napsat dalsich deset stran do deniku.
Musime shrnout v§echno, co jsme se naucili. Musime zacit provadet zménu, posun, pohyb
vpred. Musime néco udélat.

Posun, ktery ucinime ve svém nitru, musime navenek vyjadiit néjakou ¢innosti.

Vzbudili jsme se, ale nyni je cas vstat z postele!"

Barbara De Angelis

Cervnovy tuplnék

"Upln&k ve Stielci, ktery nastal 2.¢ervna 2015, pozvedne nasi perspektivu. Dojde ke
kulminaci nasich starych navykd, které nas udrzovaly uviznuté v nezdravych vzorcich
mysleni, citéni a chovani, coz nas vSak povzbudi k tomu, abychom reagovali na podobné
situace novym zpusobem, piestoze se nas nase emoce budou pokouset pfimét jit po staré
cesté. Tento upln€k poskytne velkou podporu tém, kteti si zvolili zit jinak a vyjet ze
zajetych koleji. Vyzyva nés k tomu, abychom se podileli na jednom z nejtvotivéjsich
uméleckych dél: na zméné svého chovani. Bez ohledu na to, jak silné jsou naSe staré
zakofenéné emoce, jsme vedeni k tomu, abychom si zvolili odliSnou cestu a u€inili tuto
volbu jako jedni z prvnich, coZ ndm odhali nové moZznosti naseho tvotivého ducha."
Sarah Varcas

Cekani na spInéni snii

"Neni nic hor§iho, nez si zvolit sen a pak se citit mizerné, protoze se jesté nevyplnil. Stejné
jako musime klidn¢€ cekat v restauraci, aZz bude objednané jidlo ptfipraveno a piineseno,
musime se obrnit trpélivosti 1 tehdy, kdyz identifikujeme néjaky Zivotni cil a ¢ekame, az
pfijde. Objednavky v restauraci vSak budou splnény dosti rychle, nezévisle na naSem
chovani, a proto si pii ¢ekani na objednavky od zivota musime najit néco, ¢im bychom se
zabavili - zvlasté kdyz nelze ocekavat, ze by naSe zadost byla splnéna v dohledné dobé.
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Musime se rovnéz postarat o to, abychom zilistavali v obdobi ¢ekani pfitazlivymi pro sen,
protoze jinak k ndm nebude pfitahovan, zméni svou dréhu a nikdy se neukéze.

Abychom dosahli tohoto cile a zlstali pfi ¢ekani na splnéni snli pro né piitazlivi, u¢i nas
delfini si pii ¢ekani na sny HRAT. Nabadaji nas, abychom nejen néco radostného délali, ale
zajistili si tim také v obdobi ¢ekani 1 neustalou pfitazlivost a radost. UCi nds rovnéz,
abychom se t¢Sili ze zivota, dokud nedosdhneme svych cilli, protoze nds to vycvi¢i ve
vyuzivani hry jako odmény a integralni a diilezité soucésti radosti ze zivota, aniz bychom k
tomu potiebovali néjaky diivod, to znamena tak, jak to délaji delfini.

Nepodlehneme tak odpuzujicim, netrpélivym nebo zklamanym pfistupim pii ¢ekani na
splnéni snu a chranime nasi pfitazlivost tim, Ze obratim pozornost k relaxaci a hie. Tento
Stastnéjsi, uvolnénéjsi stav rovnéz vede k vytvoreni laskyplnéjsi a radostnéj$i podoby
receptord, které pak ptitdhnou a udrzi esenci milujicich a radostnych prozitki, po kterych
touzime."

* * *

Své sny sdilejte jen s témi, kdo vas podpori

"Podilite-1i se o své sny s dospélymi a jasné myslicimi ¢leny rodiny nebo s partnery, s nimiz
se modlite, a s blizkymi ptateli, kteti vas uptimné podporuji pii naplnovani vaSich snil, doda
to vaSemu snéni silu. Delfini maji velky prospéch ze svého soudrzného spole€enstvi, a jsou
proto schopnéjsi se v disledku skupinové synergie projevit. Dokud vSak lidé nezlepsi svou
schopnost pecovat ze vSech sil o druhé a nenauci se misto soupefeni spolupracovat, nebo
dokud nebudete védét, Ze lidé jsou schopni prat vam to nejlepsi, je 1épe si nechat své sny
jen pro sebe. Takto nebudete nuceni zabyvat se pochybnostmi, pohrdanim, zarlivosti nebo
namitkami jinych, ktefi nebudou véfit, ze mate takové sny nebo Ze jste schopni jich
dosahnout."

z knihy Tajemstvi delfinii a jejich radostny Zivot, Bobbie Sandoz

* Rozbor mandaly

Jak jsem jiz psala v uvodu, ¢ervnova mandala na nas dycha svou jemnosti a néznosti a jsem
si jista, ze okouzli nejedno srdce. Kombinace modré a rizové barvy vytvaii velmi
uklidnujici a tiSici vibraci, ktera ndm otevira dvete k naslouchani a podpofte toho, cemu
véfime. Dalo by se fict, Ze ndAm umozni nakouknout pod zdvoje zapomnéni a znovu se spojit
s moudrosti, ukrytou za nasi mysli. Energie Bohyn¢ Pallas Athény v tomto barevném
provedeni ziskéavaji zcela mimotaddnou jemnou silu a laskavost, které podpofi i u nas
samych. Stejné tak je v ni mezi fadky ukryté poselstvi Bohyné Bilé Tary , ktera spole¢né s
archandélem Jofielem — and€lem osviceni, doslova prosvétluji nasi cestu ke krase a radosti.

Stired mandaly by se dal shrnout do nékolika slov — roztancena radost, lehkost byti,
snadné plynuti nebo také svobodny prostor pro sebe. Uprostied Cervené lemovaného
kruhu s rizovou vyplni, ktera symbolizuje nasi bezpodminecnost a odevzdanost lasce,
vidime Zluto—smaragdovy vir energii, ktery spolecné s ¢ervenou vinovkou lemujici kruh,
dava do pohybu nasi zivotni energii radosti. Dva piekryvajici se ¢tverce sloZzené napil z
oranzov¢ a naptl z ¢ervené barvy, symbolizuji odkryvani novych moznosti, jak ve svém
zivoté prozivat skute€nou radost, krasu a naplnéni, které se projevuji jako rozkvetlé
cervené kyticky po stranach kruhu — symboly rozkvetlého stésti. Modré cipy hvézdy Stésti,
do které jsou posazeny, ndm pfipominaji, ze se nase sny plni a Ze mame snit dal a ptat si to
nejkrasnéjsi, co nas napadne. Druha tyrkysovo —modra hvézda, ktera se dotyka kyticek, je
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symbolem nasi svobodné viile a podporuje nasi ptirozenou schopnost vybrat si a
rozhodnout se podle toho, co citime a vime v sobé. To vse se pieléva do dalsi modro—bilé
hvézdy, kterd nas posunuje do vyssich rovin naseho vnimani, k lehkosti, otevienosti a také
nas spojuje s nasim andelskym ja. Tato ¢ast podporuje nasi schopnost vidét za zrak( nedivat
Se oCima) — vidét prostfednictvim svého tietiho oka a vnimat tak hluboké pravdy, které nam
dosud byly ukryté, vnimat zdzraky, které jsou kolem nas. Toto propojeni symbolizuji svétle
modré kapicky s Cervenou teckou.

Sti‘edni ¢ast mandaly, je tvofena rozvitym rizovym kvétem a modrymi a ¢ervenymi
kapkami. Jeji poselstvi je — véiim v lasku a své schopnosti, laska mé vede, laskou Ziju.
Ruzovy kvét, ptes ktery k nam promlouvaji energie néznosti a napliujici lasky Bohyné
Pallas Athény, zde zastupuje naSe srdce oteviené lasce, bez potieby si ji upravovat a
sméefovat do podob, které nas omezuji, bojovat za né, tak jak jsme to délali v minulosti.
Jsme otevieni a ptijimame véci tak, jak jsou, protoze uz vime, ze nas laska neohrozuje.
Tim, ze si uvédomujeme zazraky, které sami tvofime a kterych jsme soucasti, tak se
obnovuje a posiluje nase vira v radost — to symbolizuji modré a ¢ervené kapky Vv jeho
listcich. Posiluje se také zaroven nase schopnost svobodné se rozhodnout, kolik této lasky
budeme sdilet se sebou a kolik ji nabidneme druhym , proto ma kvét ¢ervené lemovani —
symbolické hranice, které uz v mnoha situacich umime nastavit a on nam je take bude
podporovat. Tvofi nasi pfirozenou ochranu, kdyz potfebujeme byt sami se sebou. Také nam
pomaha uvédomovat si potiebu mit sviij prostor pro sebe nejen uvnitf, ale i navenek a toto
uvédoméni se pak pfesouva do okrajové ¢asti mandaly, abychom si ho mohli skute¢né
vytvofit.

Okrajova ¢ast mandaly je o tom, ze vim, kdo jsem, nic mé neomezuje, mé mySleni,
citéni i vnimani jsou kriSt'alové Cisté, otviram v sobé nekone¢né moznosti tvoreni
krasy a radosti. Okrajova ¢ast zacina Zlutym kruhem s modrozelenymi kapkami, ve
kterém se potkavaji bohyn¢ Bila Tara v podobé¢ kapek a archand¢l Jofiel v podobé Zlutého
kruhu. Praveé jejich prostiednictvim se nam otvira spoluprace s andély moudrosti a moznost
pochopeni souvislosti mezi pozemskym Zivotem a kosmickym fadem. Pomahaji ndm ziskat
zpét nasi celistvost, ktera je podstatou krasy. Spojuji nas také s dal§imi vys$simi rovinami
inspirace a nasi bozské podstaty — to znazornuji modré oblouky po okraji a modra vypli
kolem nich symbolizuje nase vize a sny. Také nas uci, jak do kazdé situace vnést krasu a
ucinit ji jemné&jsi a piijemné;jsi, jak to udélat, abychom si uzivali a byli pfi tom v souladu s
nasi nejvyssi pravdou. Jen tak se mizeme oteviit novym rovinam lasky a krasy, zit a dovolit
si uskute¢nit své sny — to symbolizuji ¢ervené oblou¢ky po okraji — nase kiidla. Jit sméle
vstiic Zivotu a v§em jeho krdsnym vyzvam, protoze kiidla andélskd mame k tomu, abychom
se vznesli k nebeskym vysinam a osvobodili se od zavislosti a starych nevyhovujicich
podob ziti. Jit za tim, kam se vznasi naSe duse, k novym rovinam lasky, $tésti, harmonie a
vice si uvédomovat a ocenovat kazdodenni zdzraky Zivota.

* Bohyné mésice Cervna — Bohyné Pallas Athéna

Athéna je v fecké mytologii dcera nejvyssiho boha Dia, je zosobnéna moudrost a sila. V
pozd¢jsich dobach byla ztotoziiovana se svym fimskym protéjskem Minervou. Je znama
rovnéZ jako Pallas Athéna (pfivlastek Pallas znamena ,,panenska‘“) nebo Athene a ma
prastaré¢ a multikulturni kotfeny. Legendy hovofti o jeji odvaze a intuitivni moudrosti v
bitvach. V uméleckych ztvarnénich je obvykle zndzorflovana s naprsnim krunyfem, Stitem a
mecem a Casto ji doprovazi sova — symbol moudrosti a znak mésta Athén.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eck%C3%A1_mytologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zeus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Minerva_(mytologie)

Pallas Athéna je v fecké mytologii bohyni valky, uméni, védéni, miru a domova. Je také
ochrankyni prava i snémti, ddvala méstlim 1 lidem blahobyt, ochranovala déti a nemocné.
Athénantim darovala olivu, byla zakladatelkou a ochrankyni feckého zemé&d¢lstvi.
Ochranovala také uméni a umélecké prace, naucila zeny pfiist a tkat, pomahala staviteliim
chramt, muze naucila femesltim jako zlatnictvi, kovarstvi, barvii'stvi. Chranila lidi, ktefi ji
pfindSeli obéti. Vynalezla pluh, hrab¢, uzdu, jho, lod’ 1 vale¢ny viiz. Také hlinény hrnec,
trubku a flétnu. Byla velmi milosrdna, u hrdelniho soudu na areopagu v ptipadé
vyrovnanych hlast soudcti vzdy hlasovala pro osvobozeni obvinéného, pomahala dodrzovat

Athéna podporuje jak védecké postupy a analytické procesy, tak i kreativni vyjadfovani v
kazdém ohledu. Piesto, ze je bohyni vale¢nika, bojuje spise svym divtipem a inteligenci
nez zbranémi. Vybizi lidi, aby pouzivali k feSeni konfliktii spiSe intuitivni moudrost nez
hnév nebo nasili. Posiluje spojeni mezi logikou a intuici, mezi pravou a levou hemisférou,
ma na starosti ¥ad a strukturu, nikoli vSak ve strnulém provedeni. Rad a pofadek slouzi
blahu Clovéka, struktura ma poskytovat oporu, aniz by jej omezovala. Pomaha ndm chapat
situace, analyzovat, chapat je v SirSich souvislostech. Pomaha téZ zbavit se strnulych a
zab&hanych struktur. Nejen umélci ziskaji novou inspiraci a budou moci dat podobu svym
vnitinim tviir¢im procestim, 1 ve vSednim Zivoté se ndm podati Iépe se vyjadiovat. Pomiize
nam ziskat pfistup ke svému potencialu, ke schopnostem, jez jsou v nds neprojeveny,
nevyuZity nebo si dostatecné nevétime, abychom je ukdzali navenek. Tak mizeme odhalit
své vnitini bohatstvi a odkryt i to, ze skutecné bohatstvi pochazi z naseho nitra. V naSem
nitru je ukryt mnohem vétsi potencial a mnohem vice schopnosti, nez v Zivoté skutecné
prozivame. Kazdy, kdo je vnitin€ zraly, nechava ty druhé, aby se na jeho zralosti podileli.
Kdo Zije v opravdovém bohatstvi, ten se o n€ rad podé¢li. Pallas Athéna nam tedy poméha
vypoiadat se s materidlni strankou. Pomdha nam, abychom si uvédomili své omezujici
imperativy stran Zivota v blahobytu. Chrani a inspiruje Zeny k tomu, aby projevily svoji
vnitini silu a naSly odvahu se prosadit.

V uceni New Age je Pallas Athéna pokladana za nanebevzatého mistra patého svételného
paprsku, coz je paprsek, ktery je spojeny s pravdivosti a ¢estnosti. Jeji energie otevira
vnimani a procitovani okamziku (napf. pocity, vnitini obrazy, intuice) a pomaha je sdilet a
prozivat. Pfitom se rozpoustéji blokady, které ndm brani v tviréim vyjadieni, naptiklad
pismem, malbou, zpévem, tancem. Dovoli vyvérat Zivotni energii a klokotat radosti ze
Zivota.



Poselstvi Pallas Athény

,,Posilam svétlo radosti a hojnosti a bohatstvi. Pochopte, ze v pfirod¢ kolem vas, ve vas, v
7ivoté, v celém byti, ve vesmiru zni pisefi radosti a bohatstvi. Zijete na planeté plné
bohatstvi a krasy. Bohatstvim nemyslim jen materialni, nybrz bohatstvi a plnost, jez vladne
na zemi ve vSech svych podobach a ve vSech oblastech. Bohatstvi a krasa vas obklopuji na
kazdém kroku, tak je vpust'te dovnitf, oteviete se a vstupte do svého nitra a ocekavejte zde
krasu a lasku mé energie. Zacnéte vnimat co se déje ve vas a kolem vas.

Zabyvejte se tim, jaké situace nedostatku se vyskytuji ve vasem Zivoté. Zacnéte je
transformovat tim zplisobem, Ze je naplnite v§im, co potiebujete. Zaméite se na to, co
potiebujete, abyste se mohli citit Gplni, celistvi a naplnéni. Abyste byli vieli a mohli tak
piedavat radost a bohatstvi. Ja vas budu doprovézet na kazdém kroku, ukazu vam vasi
vnitini krdsu, krasu jedinecného byti, byti ve stavu sjednoceni, spojeni se v§im, ukazu vam
vas vlastni rozkvét. Ukdzu vam svét o¢ima krasy a lasky. Svét je hudba, jasot, radost a
oslava. Radost je ve vas, bohatstvi je ve vas. Za¢néte se mnou slavit. UZivejte si zivota,
svého vnitiniho svétla, nechte zlaté vyzatovat své zlaté svétlo, umoznéte sveé existenci, aby
vstoupila do zlatého svétla. Vydejte se na cestu, abyste rozpoznali sva suchéd mista, plna
nedostatku a hladu, abyste je mohli naplnit, abyste je mohli nechat rozkvést. Dejte své ruzi
ukryté ve svém nitru nezbytnou potravu, aby mohla kvést, rozvijet se, aby ukazala svou
krasu takovym zptisobem, Ze se za ni vSichni lidé ohlédnou a za¢nou ji obdivovat. Vydejte
se na cestu, aby se vam to mohlo zalibit a abyste sami chtéli stat se takovou rizi.*

Jak privolat Bohyni Pallas Athénu
Jeden ze zplsobi, jak pfivolat Athénu, je tento:

,»Athéno, potiebuji tvoji pomoc a zddam si tvoji silnou pritomnost. Milovana sestro, prosim
té o zasah do mého Zivota. Napln, prosim, kazdou ¢ast mé existence piivabnou silou: mé
myslenky, pohyby, vztahy a veskeré situace, v nichZ se ocitnu. Zadam t&, abys pomohla
mym pratelim a rodin€ pfijmout moji nové nalezenou silu. Pomoz mné, prosim, tuto silu
zkrotit a vyuzivat ji nendsilnymi a laskyplnymi zptisoby. Dé&kuji ti."

Meditace s Athénou

Udgélej si prochazku a soustfedéné, s plnym védomim se vénuj svému okoli, vnime;j
bohatstvi ptirody. Pfedstavuj si ovocny sad na jate plny kvétd, stromy obtézkané ovocem,
tisice vcel, které opyluji kvéty, bohatstvi vody korytu feky. Nech se opojit krasou piirody a
jejimi zvuky a viinémi. Pak se podivej na svij vlastni Zivot. Vzpomen si na situace, v nichz
jsi pocitoval radost a Stésti. Nakonec si predstav ket riize, jenz je nepieberné poset poupaty.
Stanl s timto riZovym kefem, pfedstav si, jak jsou tvé vétve obsypany poupaty, jez
rozkvétaji a rozkvétaji, jedno po druhém. Az je cely ket obsypan poupaty, pochopis, Ze tim
kefem jsi ty sam a miizes prozivat radost a Stésti. Zlatortizové svétlo Pallas Athény tak
nejde cestu do tvého srdce.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepSiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tfi sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .



K mandale K¥idla andéla jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Naslouchejte srdcem — SlySite, co se vam Fika, ale je tFeba naslouchat i
srdcem.

Zkuste se divat na to, co se déje s laskavosti a pochopenim. Je snadné se nechat zmast
mnozstvim slov. Zeptejte se svého srdce, co vidi! Srdce zna pravdu. Dvérujte mu. V klidu
se posad’te a zhluboka dychejte a poloZte svému srdci otdzku, na kterou potiebujete znat
odpoveéd.

Cesta — Diamant

Nékdy zapominame, ze vSichni mdme hluboko uvnitt diamant: neposkvrnény, bezchybny a
zéfici. Namisto toho se vSak identifikujeme s vrstvami emocionalni zatéze, které nasi zat
skryvaji. Odsuzovali jste se nedavno a identifikovali s povrchovymi zaleZitostmi? Nebo jste
oznacili nalepkou a podcenili nékoho jiného, aniz jste si uvédomili, Ze ptehliZite jeho
vnitini krasu? Nastal Cas ptekonat 171 a podivat se pod povrch na skute€nou vnitini pravdu.
Uvédomte si, Ze to, co jste, je nddherné, nedocenitelné a GZzasné. V kazdém z nés zafi stejna
podstata. My vSichni jsme diamanty.

Andélsky tarot — Viiz

Gratulujeme! Tato karta znamena, ze jste Gspésné zvladli nedavnou neptiznivou situaci.
Vase schopnost vidét obé strany, jednat a rozhodovat vam ziskala uznani, ictu a vdécnost.
Takze si vychutnavejte radost z toho, ¢eho jste dosahli. Zistaiite v klidu a uzemnéni a méjte
jasno v tom, ¢eho se snazite dosahnout. Je dulezité v tomto okamziku ukazat sebekontrolu,
odhodléani a ochotu dob&hnout cile. Uplatnéte kontrolu pevné, ale laskavé 1 u ostatnich lidi.
Dopliujici témata: Sebekézen. Naprosta sila viile. Velky skok kuptedu. PovySeni nebo
ocenéni. Cestovani. Typy piepravy.

Archandél Metatron mtze zvysit vasi motivaci a hladinu energie tak, abyste naplnili své
priority. Metatron pouZziva posvatny geometricky tvar zvany ,,Merkaba“ nebo ,,Metatronova
kostka®, aby sroloval ¢as, ¢imZ vam umozni okamzité zhmotnit sny do reality.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se dé pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na néj dobfe videli a zadivejte se do
stfedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie plisobit

* kalendar si polozte na stlil nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlan¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete oCi a nechejte energie prochazet
vaS$im télem, zustante v klidu a na chvili se ponotte se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendari
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pti tom, kdyz nechavate mandalu na sebe ptisobit, zvySujete u€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duse a aktivujete v sob& pozitivni zpisob mysleni



* muzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe ptres noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu s vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzaveéru). Lécivé vibrace z mandaly se prenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu mazete pouzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladiim a omyvani nemocnych mist.

* Vuné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupréci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendarem vznikla nova viné Panny Marie a stejné jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pfipojuje jedna viiné Bohyné. Kazd4a mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyn¢ nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvySuje vasi vnimavost a otevienost, uvolfiuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivot¢ a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viiné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy miizete mnohem vice vyuZzivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate nékterou z mych ptirodnich viini Pramenii Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pomiize vam vytvoftit bezpecné prosttedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym 1écivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecné vhodné viné vhodné pro praci s Mandalou Kridla andéla jsou tyto: Panna
Marie, Bohyné Pallas Athéna, Kvétina lasky, Prostor a ¢as, Kouzlo okamziku, Sila
Veasmiru a Archandél Metatron.

A také vSechny ty, se kterymi si jiZ pracujete a vyhovuji vdm, obzvIlast’ vase viin€ osobni.
Viin€ je mozné pokud mate zdjem si u mé objednat, stejn¢ tak mohu vybrat vhodné viiné
pro praci s Mandalou K¥idla andéla piimo pro vas, pfipadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i celou
kolekci vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zdzratnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna Andeli". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vzdy v lasce a dostavame vse,
co potiebujeme, je na nas, abychom to piijali. U¢i nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru pfijimani a davani. Tato energie nas vede k jednot¢, k bezpodminec¢né,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie tizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo léCitelem. Miluje déti a obétuje se za ucelem vytvareni
bezpetného a Stastného prostiedi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemné osvézujici bylinkova viin€ s levanduli a
riZzovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lucni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyticné douglasky a sladce dievitého siamského
dfeva, doplnéna rtizove kafrovym zdvanem ho-sha a osvéZujici smési citrusovych toni z
litsey cubeby a mandarinky.



Jemna uklidiiujici a hluboce ¢istici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedinecnych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndm miliZze pomoci s obnovenim smyslu zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidiujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych ténti pro nase srdce,
osveZzujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro naSe télo, tvoti spole¢né s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potifebné ptitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢intim a
zméndm. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii 1 nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubéji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viiné ,,matetsky pfistup* a pomahd nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné smétovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Viné procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzarovani zenské energie, smyslnosti, vaSné€ a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

Kk nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych ptedki, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptinasi pocit bezpeci a sounaleZitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokazali zit svlyj Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro v§echno a pro vS§echny v mém Zivoté. Uvoliuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
otevirena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potiebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co mazu Zzit a
¢im muaZzu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dievo, mata lucni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

Utinky esenci: viing puisobi antidepresivné, uvolfiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizanctlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smysIné G€inky. Pomaha
pii nachlazeni, viroze, rymé, bronchitidé a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pi1 nespavosti. Uklidhuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zané€tli, na unavené nohy, pii
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pii
priliSném premysleni a starostech, pti depresich, pfedrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Proptjcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické blokady a vyrovnava citové vykyvy nélad. Ma
povzbuzujici u€inky, je vhodna pti chronické unaveé a dusevnim vycerpani, podporuje



koncentraci 1 medita¢ni uvolnéni. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomtize vytvoftit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendafi objednali také predlohy k vybarveni K jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udélat as a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé piedloha k Mandale K¥idla andéla, klidné si vyberte tu, ktera vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak mliZzete pouZit 1 ptedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvotila
k loniskému kalendafi, protoZe ten letoSni je jeho pokracovanim. Lonsky 1 letoSni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it pfesné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomernite si

k vami vytvorené mandale zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to
vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1€Civy proces. Pokud predlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat i s podrobnym ndvodem, jak s nimi pracovat.

Pieji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Kiidla andéli a s energiemi Panny Marie a
Bohyné¢ Pallas Athény.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandalam v kalendafi a obrazky mandal, jsou
chranény autorskym zakonem, jakékoli dalsi Sifeni (i kopirovadni mandal a textdi z kalendate
nebo ze stranek), které neni urc¢eno pro vasi osobni potiebu, je poruSovanim tohoto zékona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Gi€innost snizuje. Stejné tak je snizena G¢innost
obrazkt mandal na strankdch — jsou chranény vloZenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1éceni a vyrabéni esenci, neptisobi tedy stejné jako mandaly

Vv kalendati.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho Cast, je
mozné §itit dal nekomerénim zpiisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.



http:// www.cestakduze.webnode.cz

